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Сегодня дельфинотерапия является одним из эффективных методов психотерапии, который позволяет корректировать такие сложные расстройства, как ДЦП, аутизм, синдром Дауна, различные неврозы, тяжелые депрессии и т.д. 

В основе дельфинотерапии, как психотерапевтического метода, лежит общение дельфина и человека. Для человека такое общение является источником ярких и положительных эмоций, которые дают мощный толчок к выздоровлению. 

Сеанс дельфинотерапии проводится под наблюдением специалистов (психотерапевта, врача, тренера и массажиста). Однако при этом общение пациента и животного происходит с минимальным вмешательством третьих лиц. В таких психотерапевтических сеансах принимают участие только специально обученные дельфины, с мягким, дружелюбным характером, искренне любящие людей и общение с ними. Количество занятий с дельфинами подбирается индивидуально, в зависимости от тяжести болезни или болезненного состояния. 

Дельфинотерапия
	
	Программа дельфинотерапии
	Цена сеанса за 1-го чел, грн. 
(сентябрь-май)
	Цена сеанса за 1-го чел, грн. 

(июнь-август)

	1
	Коррекционные и реабилитационные программы для детей с особыми потребностями и расстройствами поведения (ДЦП, аутизм, гипо- и гиперактивность, страхи, тревожность, агрессивность, невротические реакции, пищевые расстройства)

Цели:

· коррекция функциональных расстройств и симптомов

· коррекция поведенческих расстройств и симптомов

· коррекция эмоциональных расстройств и симптомов

· повышение жизненного тонуса

· развитие адаптивности

	1000


	1200

	2
	Программы для всей семьи по интегративной дельфинотерапии

Цели:

· гармонизация семейных отношений
· решение внутрисемейных конфликтов

· коррекция отношений с детьми

	800
	1000

	3
	Реабилитационные и восстановительные программы для взрослых (синдром хронической усталости, депрессивность, эмоциональное истощение, утрата смысла и ориентира в жизни и т.д.)
Цели: 
· реабилитация функциональных расстройств

· коррекция дисфункциональных психосоматических состояний

· посттравматическая реабилитация

· коррекция синдрома хронической усталости

· коррекция постстрессовых состояний

· коррекция депрессивных состояний

· коррекция эмоционального выгорания

· восстановление жизненного потенциала

	1000
	1200

	4
	Развивающие программы для детей
Цели:

· социализация

· коммуникативные навыки

· развитие творческих способностей

· преодоление внутренних барьеров и страхов

	800
	1000

	5
	Парная дельфинотерапия

Цели:
· гармонизация отношений в паре
· развитие взаимопонимания и принятия
· развитие чувственности в отношениях

	800
	1000


Стандартный реабилитационный курс в центре дельфинотерапии «Акватория»:

- консультация с врачом

- диагностическое обследование перед курсом

- каждый сеанс дельфинотерапии включает в себя:

30 мин работы с дельфином на помосте и в воде + 30 минут работа с психологом + 30 минут массаж + лечебная физкультура при необходимости). Продолжительность 1-го сеанса 1 час 30 мин.

- заключительное обследование после курса
- разработка рекомендаций для продления эффекта дельфинотерапии по ее окончании
- сертификат о прохождении курса
Количество сеансов определяется врачом индивидуально, в зависимости от диагноза.

Плавание с дельфинами
	
	Плавание с дельфинами
	Цена сеанса за 1-го чел, грн. 

(сентябрь-май)
	Цена сеанса за 1-го чел, грн. 

(июнь-август)

	1
	Пятиминутный сеанс плавания
	400
	500


